Funded b ——
u y s NVl ; .
- the European Union N = D studipshift

sssssssssssssss margherita

THE NON-FORMAL CAREER
COUNSELING GUIDE

C—
L
".|Al s éo

Skpills

X
DEVELOPED BY [V]L

IMAGO | MUNDI



VERSIUNE ADAPTATA PENTRU ELEVI CU NEVOI SPECIALE

Principii generale de adaptare (pentru facilitatori)
» Folositi propozitii simple si scurte
Cititi instructiunile cu voce tare
Acordati timp suplimentar
Acceptati raspunsuri verbale, desene, simboluri sau autocolante
Oferiti o singura sarcina pe rand

Folositi exemple din viata de zi cu zi

YV V V V V VY

Evitati presiunea: nu exista raspunsuri corecte sau gresite

INTRODUCERE

Acest ghid ajuta elevii sa invete mai multe despre eiinsisi si sa se gandeasca la viitorul lor intr-un mod
prietenos si practic.

Veti:

afla la ce sunteti buni

descoperi ce iti place

YV V V

intelege ce este important pentru tine
» explora meserii si activitati
Toate activitatile pot fi realizate:
» singur
» Tmpreuna cu un partener
» sauintr-un grup mic
» cu ajutorul unui profesor sau facilitator.

Scopul nu este acela de a alege o meserie acum, ci de a te cunoaste mai bine pe tine insuti.
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CINE SUNT EU? (PUZZLE-UL SINELUI)

Obiectiv: Sa ajute elevii sa inteleaga la ce sunt buni / ce le este greu / ce le place sa faca
Sarcina: Veti completa un puzzle despre voi insiva.

Durata: 10 minute sau mai mult

! Facilitatorul scrie raspunsurile, daca este necesar

CINE SUNT EV?

SUNT BUN LA iMI PLACE SA MA SIMT MANDRU CAND

MI-E GREU SA AM NEVOIE DE AJUTOR
cu
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CHESTIONAR DE INTERES PROFESIONAL (SIMPLIFICAT)

Obiectiv: sa afle ce fel de activitati le plac elevilor, nu la ce sunt buni.

Sarcina: pentru fiecare activitate, alege UNA dintre cele 3 casute:

© Imiplace

Puneti X aici daca DORITI sa faceti aceasta activitate

? Nu sunt sigur

Puneti X aici daca NU STITI daca v-ar placea

@ Nu imi place

Puneti X aici daca NU DORITI sa faceti aceasta activitate

Durata: 20 de minute sau mai mult

IMPORTANT: Nu te gandi daca stii cum s& o faci. GAndeste-te doar: MI-AR PLACEA?

GRUPA A
Activitate fmi place | Nu sunt sigur Nu-mi place
© ? ®

Lucrul cu unelte (ciocan, O O O
surubelnitd)
Repararea obiectelor O O O
stricate
Construieste sau creeaza O O O
lucruri
Lucrul cu plante sau O O O
animale
Lucrulin aer liber O O d
Conducerea autovehiculelor O O d
sau a utilajelor

Exemple de cariere: mecanic, tamplar, gradinar, electrician, constructor, sofer




GRUPA B

Activitate Imi place Nu sunt sigur Nu-mi place

© ? @

Lucreaza cu bani O O d

si face calcule

Lucrati la O O d

computer

Organizarea O O d

fisierelor si

documentelor

Tine evidenta d d d

lucrurilor

Completati d a O

formularele si

tabelele

Urmati O O O

instructiunile

precise

Exemple de cariere: administrator, contabil, operator IT, secretar, casier, arhivar

GRUPA C
Activitate Imi place Nu sunt sigur Nu-mi place

© ? @

Ajuta copiii sa nvete O O O

Ingrijirea persoanelor O O O

bolnave sau varstnice

Ascultarea si d O O

ajutorarea persoanelor

Lucrati in echipa O O O

Organizarea de O O O

activitati pentru alte

persoane

Voluntariat in O O O

comunitate

Exemple de cariere: asistent medical, educator, consilier, asistent social, instructor,
asistent de kinetoterapie



GRUPAD

Activitate fmi place Nu sunt sigur Nu-mi place

© ? e

Studiaza cum O O d

functioneaza

lucrurile

Faceti experimente si O O d

teste

Rezolvati probleme O O d

complicate

Observati plante, O O d

animale sau obiecte

Lucrati Tntr-un O O O

laborator

Descopera cum O O O

functioneaza

tehnologia

Exemple de cariere: tehnician de laborator, biolog, asistent de cercetare, tehnician IT,

analist
GRUPAE
Activitate fmi place Nu sunt sigur Nu-mi place
© ? @

Vorbeste cu oamenii O d d
si vinde produse
Conduce un grup sau O L L
o echipa
Organizati d O O
evenimente
Convinge oamenii O O d
despre ceva
A lua decizii O O O
importante
Incepe proiecte noi O O O

Exemple de cariere: agent de vanzari, manager, agent de turism, organizator de
evenimente, antreprenor



GRUPAF

Activitate Imi place Nu sunt sigur Nu-mi place

© ? &)

Deseneaza, O O O

picteaza sau

sculpteaza

Canta sau canta O O O

la un instrument

Scriu povesti sau O O O

articole

Faceti fotografii O O O

sau inregistrati

videoclipuri

Creati decoratiuni O O O

Realizati lucruri O O O

noi si originale

Exemple de cariere: artist, muzician, fotograf, designer, actor, decorator, artizan



REZULTATELE DVS.
Consilierul tau va numara raspunsurile pentru fiecare grupa.

TABELUL INTERESELOR MELE:

Grup Tipul de Cite ©? Rezultat
activitati

A Activitati practice

B Numere si
calculatoare

Cc Ajutarea
oamenilor

D Cercetare si
stiinta

E Afaceri si
leadership

F Arta si
creativitate

Cum se interpreteaza:

o 5-6 fete fericite © = Iti plac FOARTE mult aceste activitati!
o 3-4fete fericite © = Iti plac aceste activitati
e 0-2 fete fericite © = Nu Tti plac prea mult aceste activitati



VALORI PERSONALE - CE ESTE IMPORTANT PENTRU MINE

Obiectiv: sa ajute elevii sa inteleaga ce este cel mai important pentru ei.
Sarcina: alege 3 valori

Durata: 10 minute sau mai mult

Lista valorilor:

Familia mea - a fi aproape de familie

Prietenii - a avea prieteni buni

Banii - a avea suficienti bani

Sa fiu propriul meu sef - sa am propria mea afacere
Sa Tnvat lucruri noi - educatia este importanta

A ajuta oamenii - a fi util

Aventura - a experimenta lucruri noi si interesante
A crea - a face lucruri noi (arta, inventii)

Ordine - totul sa fie organizat

Natura - a fi in natura

Puterea - a conduce si a fi respectat

Cele 3 lucruri importante pentru mine sunt:



ACTIVITATI DE VOLUNTARIAT

Obiectiv: descoperirea activitatilor la care elevii ar putea sa participe cu placere.
Sarcina: intrebati elevii ,V-ar placea sa incercati asta?” ,Da / Nu / Poate”

Durata: 10 minute sau mai mult

e
Colectarea deseurilor Ajutorarea persoanelor
(cand iesi la plimbare) varstnice din comunitatea ta

]

Activitati de mentorat pentru
copiii din centrele sociale

|||II!I|I|
Ul ! |
hl

Colectarea si donarea de haine ﬂl

pentru persoanele aflate fn nevoie .
D Voluntariat intr-un

adipost de animale

Activitati de reciclare

Voluntariat intr-un azil de Socializare cu copiii din
batrani centrele sociale
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PROFILUL MEU PROFESIONAL

Obiectiv: sa adune tot ce au invatat.

Durata: 30 de minute sau mai mult

Cine sunt eu?

Lucruri la care ma pricep:

Ce imi place sa fac (primele 3 interese):

Care sunt valorile mele?

Unde ma aflu acum?

Unde vreau sa fiu peste 3 ani? (Ce liceu? Ce carierd vreau sa urmez?)

Ce pot face pentru a ajunge acolo? (De exemplu: sa studiez mai mult, sa urmez cursuri, sa

cer ajutor)



